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Titel

Meddelelse

Formanden har
ordet!

Sa er tiden kommet, hvor vi holder generalforsamling. Det er
tid til at holde gkonomisk og aktivitetsmaessig status. Vi
haber selvfglgelig pa positive meldinger til begge dele. Vi vil
selvfglgelig, som altid, gerne have ideer til nye aktiviteter.

Jeg glaader mig til at se jer og haber
pa en god generalforsamling.

Vaer opmarksom pa at den starter
kl. 13.00!!!!

Ugen vagner!




RN N&r man har planiagt at S3 er
, men opdager, at dot
_sa man er tvunget til  IEEESLE
at tage hiem og godt
at vi
har
"bevar
DIG
vel”
aeme | GeHePdIforsdamwling

Der indkaldes til ordinzer generalforsamling:

Wi, | Tirsdag den 22. februar 2022 kl.13.00 | Nordbo Huset

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Forslag skal vaere formanden i haende senest 8 dage far
generalforsamlingen.

Marianne Nyrup, formand

NB!
Kun medlemmer, der har betalt kontingent




for ar 2022, har adgang til dette
arrangement!
Medbring din medlemskvittering.

Din sundhed
og livskvalitet!

Sadan laver du en
bekymrings-henvendelse

Du kan sende en bekymringshenvendelse, hvis du er
bekymret for den pleje eller omsorg, du eller en
pargrende far. Se, hvordan du ger.

Mere end 41.000 danskere over 65 ar bor pa plejehjem, og endnu flere
modtager hjemmepleje, og derfor skal det vaere trygt at veere &ldre i
Danmark.

Derfor har Styrelsen for Patientsikkerhed udviklet en digital lasning for
bekymringshenvendelser, der skal veere med til at gge trygheden for
borgere, der modtager pleje, og deres pararende.

Sadan indgiver du en digital
bekymringshenvendelse

Styrelsen for Patientsikkerhed har oprettet en ny digital lasning, hvor du
kan indgive en bekymring, hvis du ikke er tryg ved den &ldrepleje eller
omsorg, du eller dine pargrende far i hjemmeplejen eller pa plejehjemmet.

Nar du indsender bekymringshenvendelsen, udfylder du en blanket, hvor du
kan beskrive problemet. Du kan vedhafte eventuel dokumentation for
eksempel ekspeditionslister, recepter, journaler, billeder o.1.

Du har mulighed for at sende bekymringshenvendelsen anonymt.

Inden du sender din bekymringshenvendelse, kan du tale med den relevante
ledelse eller kommunen.

Zldre og pargrende har ogsa fortsat mulighed for at indgive en bekymring
pa telefon 72 28 66 00.

Hvad sker der, nar min bekymringshenvendelse er
sendt?




En bekymringshenvendelse kan for eksempel fare til en tilsynssag eller
leringsindsatser, som har fokus pa at sikre, at plejen fremover har den
tilstreekkelige kvalitet.

Styrelsen for Patientsikkerhed behandler alle bekymringshenvendelser, men
du bliver ikke orienteret om forlgbet i sagen, og du far ikke oplysninger om,
hvordan sagen handteres.

Sadan klager du over eldreplejen

Du har ogsa mulighed for at klage over a&ldreplejen. En klage til Styrelsen
for Patientklager kan medfare, at du far medhold, og at der rejses en kritik
af det, du har klaget over. Du kan ogsa sgge erstatning.

Lzest af Bjarne Dueholm

NORDBO
HUSET!

A I
Vi afholder den hyggeligste fastelavnsfest i Nordbohuset sgndag
den 27. februar i tidsrummet 14-16

Vi karer kattekonger og dronninger i 3 aldersklasser, har preemier
til bedst udklaedte og fastelavnsboller og saftevand til alle barn.
De mindste slar katten af tanden i seniorstuen, og de aldste
grupper keemper om titlen som arets kattekonge i festsalen.

Du tilmelder dig ved at overfare 30 kr. via mobile Pay pa 699333
Nordbohuset (aktiviteter) skriv barns navn og alder pa overfgrslen.
Har du ikke mobile pay kan du tilmelde dig ved at laegge penge i
en lukket kuvert i postkassen hos Stephan Klavsen (Sonnesvej 15)
Der saelges fastelavnsboller, kaffe, gl og vand.

Voksne er selvfalgelig mere end velkommen til at deltage.

Sidste frist for tilmelding er torsdag den 23. februar
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Forbruger
oplysning

' Hvilke floadeboller er

bedst?

Se forskellen pa 5
luftige fristelser

Til fadselsdagen, til kaffen eller som en del af en storis
pa en sommerdag. Danskerne elsker fladeboller. Men
skal den have kiksebund eller marcipanbund, og hvad
ma den koste? Vi saetter 5 luftige fladeboller under lup
og det er kun én, der overtrukket med rigtig chokolade




Du har sikkert en favoritfladebolle - men er det den, der har kiksebund eller
marcipanbund? Og hvad skal overtreekket veere. Der er stor forskel pa kiloprisen
pa fladebollerne.

Hvilken flgdebolle er den bedst?

Du ma nok
belave dig pa
dine smagslgg -
4 afde 5
fladeboller
ligner
umiskendeligt
hinanden. Det
er kun
kiloprisen, der
for alvor er
forskellig.

Negerkys
eller fladebolle?

Udtrykket negerkys stammer fra Frankrig, hvor fladeboller blev kaldt téte de
negre — eller negerhoved. | Belgien skiftede de navn til negerbryster, mens
negerkys blev brugt i blandt andet Danmark. | Ordbog over det Danske Sprog
fra 1923 kan man laese, at en fladebolle er en »bolle fyldt med fladeskums,
der kabes hos bageren. Den variant kan vaere sveer at opspore i dag. |
1990’erne tilfgjes det til ordbogen, at fladebolle nu bruges som betegnelse for
»en let bolle med fyld af piskede aeggehvider pa vaffelbund og med
chokoladeovertreek«.

SUKKERSULTNE TYVEKNAGTE

Vidste du, at en gruppe sliksyge unge i 1944 smadrede vinduerne hos Bager
Larsen i Gilleleje for at stjeele alle fladebollerne? Han havde nemlig gjort
fladeboller populeere ved at lsegge fladebollerne sammen med is og vafler.

Er fladeboller en sundere snack?

Du kan sagtens spise en fladebolle, nar du er pa slankekur, for fladeboller er
bedre end chokolade, lyder myten. Teeller man kalorier er der ganske rigtigt
feerre kalorier pr. 100 gram i en fladebolle sammenlignet med 100 gram
chokolade — men en flgdebolles hgje indhold af sukker og chokolade betyder,
at den indeholder langt, langt flere kalorier pr. 100 gram end eksempelvis
brad, frugt og grgntsager.

Overtreek af chokolade eller vekao?

Overtraekket pa fladeboller er oftest vekao, der ikke ma kaldes chokolade pa
grund af det meget lave indhold af kakao. Vekao bruges ofte som
overtraekschokolade og som drys pa softice, fordi det ikke er
temperaturfalsomt som chokolade. Det bliver ikke grat, nar det bliver varmet
op, og det bliver mindre hardt, nar det bliver koldt.




1905

er aret hvor den farste fladebolle produceres i Danmark, men farst da
konditormester Emil Elikofer bringer en forbedret opskrift hjem fra USA i 1912
bliver fladebollen for alvor populeer.

LAST af Bjarne Dueholm

Tovholder har
ordet!

Spis Sammen.

Snart har vi den 2. marts og vi skal medes til Spis
Sammen 1 vores dejlige Nordbo Huset, og vi ma
synge igen.

For snart lang tid siden enskede jeg mig, at I skulle
medbringe nogle sangensker.

Vi ved, at der er nogle egnsker vi ikke har sunget,
men vi kan ikke finde posen
hvori sedlerne ligger.

Sa derfor, medbring gerne en
seddel med et eller flere
ensker til en sang vi skal
synge. Vi skal medes 4 gange
inden vi holder sommerferie.

Allerede nu vil jeg fortzlle, at vi bliver nadt til at
flytte en af vores planlagte dage.

Endelig kommer der igen gronlandske bern til
Fredericia. De kommer 1 ugen fra den 25. april til
og med den 30. april til at bo pa Bernenes Vel 1
Holl. Det betyder si, at jeg skal lave mad til dem 1
den uge, og sa kan jeg ikke lave mad til jer den 27.
april.




Vi flytter derfor fra den 27. april til den 4. ma;j. Sa

slet krydset 1 kalenderen den 27. april og sat i
stedet et kryds den 4. ma;.

Glader mig vi snart ses 1 %
Nordbo Huset. U
Hilsen Birthe

Bogreolen!

& | mdske vaere en ide, at hente en

Husker du at bruge bogreolen i NORDBO HUSET?

Bogreolen er fyldt med bgger, til fri afbenyttelse.

Her, i den mgrke tid, kunne det

bog i bogreolen, tage den med
hjem og hyggelzese den.

Modsat, hvis du har bgger, som du
har laest og vil af med, kan du stille
dem op til bogreolen i Nordbo Huset, hvor Marianne og Margit sortere
dem, stiller de egnede b@ger op i reolen, og alle bager der bliver
kasserer af dem sendes til Rgde Kors, som sgrger for bggernes videre
skaebne.

Det er helt gratis for dig som medlem af NORDBO SENIOR

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
deek”

“for maend,

der traenger
til at komme

Vil du deltage i nceste frokostmgade i
mandeklubben “os der sparker dcek”
den 9. marts kl. 12, kan du allerede
nu tilmelde dig ved at sende en mail
til kasserer@nordbosenior.dk elle SMS
til nr. 22608100

Vi mades kl. 12 i Nordbo Huset.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

lidt fri af egen
leenestol”

”Spis en god frokost, og
du dor.

Lad vecere med at spise en
god frokost, og du dgr
alligevel.”

Hvorfor sa springe
frokosten over?

Hgrt i mande-
klubben!

Hender I det
nax Gonen ex

en —sa
strammer men bae laget Uidt efestra pa
mavmeladeglasset sa hun tliver nadt til at snakifee
til en igen?




Vi ka’ godt!

Nu har vi alle laert at
vaske haander.

Naeste maned skal alle
Iaere at bruge blinklys...

uUgens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Tirsdag, den 22. februar kl. 9.30 - Handarbejde

Tirsdag, den 22. februar kl. 13 — ordinzer generalforsamling
Torsdag, den 24. februar kl. 10 - Travetur

Torsdag, den 24. februar kl. 13 — ”bevar DIG vel”
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Din sundhed!

9 tegn pa at du drikker for
lidt vand

g - A R ™
Hvis du drikker nok vand, kan du nogle gange slippe af
med bade hovedpine, rynker, smerter i ryggen, overvagt
samt darlig fordgjelse.

Tjek om du har vaeskemangel ved at hive op i huden pa oversiden af din
hand. Tager det lang tid for huden at falde ned igen, drikker du maske
for lidt.

Ligesom vi behgver ilt for at leve, behgver vi ogsa vand.

Mange af de sma skavanker, som vi gar med i hverdagen, skyldes i
virkeligheden dehydrering. Det er ting som hovedpine, for stor appetit,
mangel pa energi og en tar hud.

Skal vi drikke to liter?

11




To liter vand i har i mange ar veeret det mal vi har faet at vide vi skal drikke
hver dag. Et andet mere brugt mal i dag er en tredjedel af ens veegt i
deciliter. Sa vejer man 90 kilo, sa er det faktisk tre liter vaeske. Men det er
de feerreste, der lige kan begynde at drikke tre liter vand om dagen. Men sa
skal man begynde i det sma og sa langsomt veenne kroppen til at drikke
mere og mere. Og her er det sundeste at drikke vand, urtete eller danskvand.

9 tegn pa veeskemangel

1. Tarre leeber.
Typisk vil folk, der hele tiden smgrer sig med leebepomade, kunne
klare problemet ved at drikke mere vand.
2. Hovedpine.
Efter to dage med for lidt vaeske bliver blodflowet i hjernen darligere,
hvilket giver hovedpine.
3. Darligere sportsresultater.
Hvis du vil forbedre dine treningsresultater, skal kroppen producere
mere blod, og det kreever vaeske.
4. Kolde haender & fgdder.
Nar kroppen mangler vaeske, prioriterer den de indre organer, hvilket
vil sige, at blodet flyder til dem frem for til haender og fedder.
5. Darlig fordgjelse.
For lidt vaeske kan bl.a. fare til hard mave.
6. Vaeskeophobninger.
Det lyder markeligt, men en dehydreret krop ophober veeske.
Arsagen er, at kroppen har sverere ved at komme af med
affaldsstoffer, nar den er dehydreret, derfor holder den pa veesken for
at beskytte kroppen mod stofferne. Ses f.eks. som poser under
gjnene.
7. Tor hud & rynker.
Far du ikke nok vaske, ses det ogsa pa huden, og rynkerne bliver
tydeligere.
8. Rygsmerter.
Smerter i ryggen kan skyldes mange ting, og en af dem er
vaeskemangel, da mangel pa veeske kan dehydrere bruskskiverne
mellem knoglerne, hvilket kan fare til, at ledbandene bliver slappe.
9. @get appetit & overveaegt.
Mange har mistet deres naturlige terst regulering. | stedet for at
drikke, nar de bliver tarstige, spiser de, hvilket kan fare til overvagt.

Leest af Bjarne Dueholm




Hvad ser dine
gjne?

Thg-thg-thg

Det er vist ikke
helt ved siden
af!

En epoke
slutter!

God bedring
til Jorgen
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“en bedstemor, forvandlsx

det der f¢r var et nej

OPDATERING FRA
SKOMAGERMESTER JORGEN
MULBERG

I Grundet alvorlig sygdom ma Jgrgen
skomager hermed meddele, at

# muligheden for at fortseette med
skomagerveerkstedet ikke er muligt
merel!

Vaerkstedets samlede maskinpark og
diverse materialer saettes derfor til
salg for en samlet special kontant pris
pa kun kr. 16.500,-




(Normal veerdi i alt kr. 50.500,- )

Sa har du garage eller en kaelder og kunne du taenke dig at starte
op som selvsteendig, er dette maske muligheden for dig
Kontakt Jargen Skomager direkte pa telefon 21462402 eller pa

mail : jorgen.mulberg@gmail.com

Derudover har skomageren en masse laeder til salg til en vanvittig

specialpris !

( 10 kr per kvadratfod / normalpris 35,- kr)
Leest af Bjarne Dueholm

Og sadan gik
det til!!

Hvorfor mand star
op, nar de tisser...

Gud synes at vere lige ved at
vaere ferdig med at skabe
Universet, men havde lige to
ekstra ting tilbage i sin s&k
med evner, sa han besluttede
at dele dem mellem Adam og
Eva.

Han fortalte parret, at en af
de ting, han skulle give vk,
var evnen til at sta op, mens
man urinerer.

"Det er en meget praktisk
ting" fortalte Gud, "jeg speku-
lerede pd, hvem af jer der
gnsker den evne?"

Adam sprang op og bralrede
los: "Ah, giv den til mig! Jeg
ville elske at kunne gore det!
Det er en af de ting, man skal
kunne gore.Ah ja, ah ja, ver
sa rar at give mig den evne,
jeg vil vare sd taknemmelig!
Nar jeg arbejder i haven eller

passer dyrene, vil jeg bare
kunne sta op og lade vandet
ga. Det vil vere sa fedt, at jeg
vil kunne skrive mit navn i
sandet.

Ah kzre Gud, lad det vere
mig, som du giver denne
evne, lad mig fa lov til at
kunne sta op og tisse, ah ja,
ah ja ...

Han blev ved og ved med at
plapre om alt det, der kunne
gore ham lykkelig og Eva
havde virkelig ikke noget
imod, at Adam blev den, der
fik denne evne.

Og pa den made fik Adam
evnen til at std op og tisse.
Han var overglad og fejrede
det ved at vande barken pa
det n®@rmeste tre, alt imens
han lo af fryd.

"Fint" sagde Gud, mens han
kiggede ned i sekken for at
se, hvad han havde tilbage.
"Hvad har jeg sa her? Ah ja,
hjernen ..."
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NABOHJALP!

Forfardeliqt vejr udenfor.
Stormer, reqner oq Vildt koldt.
Tiekkede Lige om min 50-Arige
napo skulle I?ruge noget fra
kebmanden.

Det skulle hun, sk hun fik min
seddel med.

Bqu da ingen grund til vibeqqe skal ud i det vejr.

P
4
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P
v
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Medlemmer
ne har ordet!

MASKE SWULLE DU e
STOPPE MED AT TORRE I
DiG | RoVeN MED PE
GAMLE CEMENTS/BME.!

Handvaerker-

vits!
Modtaget fra Preben Agersol

Go’ dag

til jer Alle c[age burde starte med

alle!

at man fc‘ir et stort kram
og et ven[igt smil.

Sd her kommer et varmt kram
0g et smil, som du kan dele
med alle dine venner!
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Nar der
mangler varme
haender i
plejen, er
seniorerne klar

For
fugleelskere!

Gamle Amanda fyldte 100 ar.
Borgmesteren kom med blomster
og vin og spurgte: - Amanda, det
er utroligt, som du klarer dig flot.
Hvad med lidt hjemmehjaelp et
par gange om ugen? Taenk lidt
over det, og ring til mig. Nogle

dage senere ringede gamle
Amanda til borgmesteren: - Det
der med hjemme- hjaelp er en

god idé. Men det ma ikke vaere
laengere vaek, end at jeg kan cykle
frem og tilbage...

Skore billeder & videoer

Ved at drikke 130 flasker vin, kan du
redde en stakkels fuglfiyim & &
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Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 7592 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00
Lgrdag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 2534 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

NEIRDﬁO

/JFf 24
R0Y

SENIEIR.

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm
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mailto:kasserer@nordbosenior.dk
https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse:

Nordbo Senior

v/formand Marianne Nyrup
Nordre Kobbelvej 102

7000 Fredericia

Telefon 2084 71 39

Mail: formand@nordbosenior.dk

Mgdested:
Nordbo Huset
Sonnesvej 112
7000 Fredericia

Dkonomi:

Kasserer Bjarne Dueholm

Prangervej 118 I/H

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Offentlighed:

Hjemmeside: nordbosenior.dk
Facebook: Nordbo Senior
Cvr.nr.: 39432722

Tilsluttet: Danske Seniorer
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En klog mand har lange grer
og kort tunge!

Mvh Nordbohuset



